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"  on  dem  Dorie  Bruck  an  der  Salza  im  Unter  Pinzgau 
zieht  sicli  ostsudlich  das  Fuscher-Tlial  zwischen  Hauris  und 
Kaprun  hin,  das  sehr  erige,  wie  alie  Hochgebirgsthaler , 
der  Lange  naeh  ,  fiinf  Stimden  betragt.  Ein  Bergstrom  — 
Ache  • —  genannt,  durchbrauset  das  romantiscbe  Thab  Arn 
linken  Ufer  der  Ache  fiibrt  eine  gmte  Fuhrstrasse  zu  dem 
Dorfe  Fuscb  ,  \on  Bruck  zwei  Stimden  entlegen.  Eine 
Stunde  von  diesem  in  dem  Seitenthale  Weichselbach,  das 
nordbstlicb  durch  einen  Bergeinschnitt  gebildet  wird,  spru- 
delt  auf  der  Hobe  desselben,  da  wo  es  sicli  zu  schliessen 
anfangt,  die  Quelle  St.  Wolfgang-  liervor  ,*  iiber  ibr  ist  eine 
Kapelle  erbaut,  und  einen  Steinwurf  weit  davon  entspringt 
der  sogenannte  Augenbrunnen ,  dessen  W  asser  ais  Au- 
genmittel  gebraucbt  wird.  Sie  fliesst  stark  wie  ein  klei- 
ner  Bacb,  Sommer  und  Winter  gleich  fort.  St.  Wolfgang-, 
eine  Alpengegend ,  liegt  sehr  hoch  ,  ja  viel  hoher,  ais 
das  Gasteiner  Bad ,  beilaufig-  iiber  3000  P.  Fuss.  Ringsher- 
nrn  ergdtzen  das  Auge  Alpen ,  unter  denen  die  W  eichsel- 
bacberbobe  und  Riegeralpe  die  merkwurdigsten  sind.  Die 
liolie  Gemsburg-,  das  Mitterkabr,  der  Tborkopf,  die  bohe 
Tenne,  der  Kdnigsstubl  stehen  im  Halbzirkel  herum.  Vom 
Dorfe  Fuscb  ffdiren  zwei  VVe  ge  zum  Born$  ein  Fussweg-, 


*)  Geg-en  Ende  des  Septembers  stehen  die  Casen  auf  den  Hoch- 
alpen  schon  leer;  mir  auf  den  niedeiii  Alpen  sind  noeli  Sen- 
der  und  Senderinnen. 
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in  dem  man  sicli  gleich  vom  Dorfe  aus  uber  die  Aclie  be» 
gibt,  und  eine  Fuhrstrasse,  die  sicli  eine  Strecke  auf  dem 
linken  Achenufer  bis  zum  Bauerngut  Embach  fortwindet, 
wo  sie  sicli  theiltj  der  eine  Weg  weiset  in  die  Fehrleiren, 
der  audere  fiihrt  iiber  die  Aclie  zum  Bade.  Bis  zur  Thei- 
lungsstelle  der  Strasse  ist  der  Weg  eben,  von  hier  an 
aber  sowohl  in  die  Fehrleiten,  ais  zur  QueJIe  steil 5  wess- 
wegen  man  beim  genannten  Bauerngute  aueh  Verspann  neh* 
men  kann. 


C*  e  s  c  li  i  c  li  t  e. 

Die  Entdeckung  des  schon  vor  vielen  Jahren  bekann- 
ten  Bades  schreibt  die  Sage  einem  verwundefen  Hirschen 
zu,  der  bei  ihr  sein  Heil  suclife. 

Im  15.  Jahrhunderte  war  eine  Kirche  mit  zwei  Thiir- 
men  da,  welcher  1513  durch  eine  Bulle  die  Macht,  Indul- 
genzen  zu  verleihen,  gegeben  wurde  $  diese  Kirche  siand 
nicht  da,  wo  die  jetzige  erbaut  ist,  sondern  400  Schritte 
davon  entfernt  auf  einem  Hiigel  5  und  an  der  Seite  des 
Hiigels  befand  sich  das  Badhaus.  Beide,  sowohl  die  Kirche, 
ais  das  Badhaus  wurden  1703  durch  ein  Naturereifiniss 

o 

zerstort  —  es  stiirzte  namlich  eine  Lavine  vom  Mitter- 
kahr  zwischen  der  hohen  Gemsburg  und  dem  Thorkopf 
herah ,  zertriimmerte  Kirche  und  Badhaus  der  Art ,  dass 
bloss  2V2  verschonte  Mauern  die  Stelle  der  Kirche  an- 
deuteten*  und  selbst  von  diesen  Rudera  wurde  noch  eine 
Mauer  durch  eine  spater  herabgefallene  Lavine  urnge- 
worfen.  — 

Im  Jahre  1705  erbaute  man  die  Kirche  auf  dem  Or¬ 
te,  wo  sie  jetzt  steht ,  und  ihr  gegeniiber  das  Badhaus  $ 
zwischen  beiden  wurde  endlich  1800  ein  grosses  holzer- 
nes,  mit  hequemen  Wohnzimmern  versehenes  Haus  aulge- 

fiihrt.  Den  Namen  St,  Vi  olfgang  erhielt  die  Quelle  von 
der  Kirche, 
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w  as  die  Frequenz  anbelangt  ,  so  zahlte  das  Bad 
v  on  1792  bis  1800  liber  3000  Besucher  $  in  den  kriegeri- 
selien  Jaliren  vori  1800  —  1816  verminderte  sicli  der  Be- 
siicb  elwas  ,  iind  es  belief  sieh  die  Zald  der  Casie  aut 
4000  5  in  neuerer  Zeit  nabm  der  Besucb  des  Bades  stets 
luebr  ni! d  mebr  zu,  so  dass  die  Zald  der  Heilsuchenden 
in  einern  einzigen  Jalire  aut'  4  —  500  steigt. 

El^ei^cliaften  des  Wassers* 

Das  Wasser  ist  farblos,  klar,  perit,  in  ein  Glas  ge- 
gossen,  —  in  der  Ruhe  setzen  sicli  im  Glase  viele  Perlen 
an  —  und  bat  die  Temperatur  eines  sebr  kalten  Quell- 
wassers.  Man  kann  es  in  grosser  Meng*e  trinken  ,  ohne 
dass  es  aufblahtj  es  ist  sehr  erquickend  und  erfrischend, 
daher  ein  Brunnengast  bemerkte  :  „Zwei  Dinge  laden  ein, 
die  aromatische  Luft,  und  das  kostliche  Wasser.”  — -  Hr. 
Ritter  von  Kochsternfeld  sclirieb  ins  Badbuch  :  „Bei  Alpen- 
luft  und  kryslallenem  Wasser  beneide  nicht  den  Prasser.” 
Langs  seinem  Rinnsale  hin  werden  Gras  und  Krauter  mit 
einer  feinen  und  glanzenden  Kruste ,  wie  mit  Firniss  iiber- 
zogen,  welche  nicht  so  sehr  einern  Moose,  ais  vielmehr 
einern  krystallinischen  Anfluge  ahnelt,  Das  Wasser  soli  — 
Avas  aher  eine  genauere  Beobaehtung  und  Untersuchung 
erfordert  —  sich  nach  den  Jahreszeiten  andern  5  so  dass  es 
im  Hochsommer  der  Giite  nach  am  besten ,  frischesten , 
kaltesten  ,  im  Winter  aber  schlecht,  fade  und  zum  Trin¬ 
ken  unangenehm  sej.  Ais  ich  absichtlich  im  Spatherbste , 
wo  schon  alie  Gaste  entfernt  waren ,  die  Quelle  besuchte, 
so  Avollte  mir  das  sonst  so  angenehm  schmeckende  Was¬ 
ser  nicht  munden  3  Herr  Hofer,  Rechstpraktikant,  mein  Be- 
gleiter,  ein  grosser  Wasserkenner,  fand  eben  dasselbe.  Ais 
Avir  die  Einwolmer  darum  fragten ,  so  sagten  sie  ,  dass 
das  Wasser  im  Winter  schlecht  zum  Trinken  se  i ,  so  dass 
sie  selbes  nicht  hemHzen. 
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Chemische  B  e  s  t  a  n d  t  h e  i  1  e : 

Im  Jahre  1755  untersuchte  es  Oatterer ,  Physikus  von 
Kitzbiichel;  seine  Analyse  ist,  auf  unrichtigen  ehemiseheu 
Grundsatzen  beruhend,  falsch  l). 

In  16  Unzen  Wasser  ist  enthalten : 


Kalksulfat 

.  0,478 

Kalkcarbonat  . 

.  0,932 

Magnesiasulfat 

.  0,120 

Magnesiacarbonat  . 

.  0,047 

Kieselerde 

.  0,025 

Humusextract  . 

.  0,055 

Verlust  .... 

.  0,011 

Zusammen 

.  1,668  Gran. 

Koblensaures  Gas  2;609  Kubikzoll 

,  oder  dem  Gewich 

te  uacli  1,8609  Gran. 

Oder  in  1000  Gewichtstheilen  Mineralwasser  ist  ent 

halten : 

Gyps  .... 

.  0,0622  .  .  . 

Kohlensaurer  Kalk 

.  0,1213  .  .  . 

Bittersalz 

.  0,0156  .  .  . 

Kohlensaure  Magnesia  . 

.  0,0061  .  .  . 

Kieselerde 

.  0,0032  .  .  - 

Humus  extract 

.  0,0071  .  .  . 

Verlust  .... 

.  0,0014  .  .  . 

Feste  Bestandtheile  zusammen 

.  0,2169 

Kohlensaure  . 

.  0,3394 

Wasser 

999,4430 

1000,0000. 


Durch  Oleum  Tartari  entstand  ein  praeciptatum  lactescens,  das 
sich  ab  infusione  spiritus  vitrioli  cum  strepitu  solvirte  ,  und 
dem  Wasser  seine  Rlarheit  wieder  gab ;  er  schloss  hierauf 
auf  Sulphur  et  Vitriolum  martis. 


Das  Augenwasser  enthalt  in  16  Unzen  bloss  0,778  Gr. 
feste  Bestandtheile ,  worunter  eine  Spur  von  salzsaurem, 
sehwefelsaurem  und  kohlensaurem  Natron,  vorziiglich  aber 
Kalk  und  Magnesia  Salze  vorkommen. 

W  i  r  k  n  n  g. 

Will  man  die  Natur  dieser  Quelle  recht  verstehen, 
so  darf  man  nichts  ubersehen,  was  die  Heilkraft  dieses 
Brunnens  nur  im  mindesten  unterstiitzt$  daher  nicht  bloss 
die  der  Quelle  einwolmende  Kraft,  sondern  auch  die  an- 
deren  Einflusse  in  Betracht  gezogen  werden  mussen.  Ich 
ubergehe  jene  Umstande,  die  bei  dem  Besuche  eines  jeden 
Bades  dasejn  konnen,  und  die  pliarmaco-djnamische  Aetion 
der  Gesundheitsbrunnen  erbdhen  5  ais :  die  Reise  durch  na- 
tursclione  Gegenden,  Entfernung*  und  Rube  von  offentli- 
chen  Geschaften ,  Entruckung  der  hauslicheri  Verhaltnisse 
und  Sorgen ,  und  die  daraus  fliessende  Erheiterung ,  und 
vermehrte  Frohlicbkeit  des  Geistes,  die  Umstimmung*  des 
Lebensprozesses  durch  die  Ortsverhaltnisse,  was  oft  allein 
sclion  Krankheiten  lieilet. 

Nur  jene  Einlliisse,  die  besonders  auf  dieses  Bad  Be- 
zug  haben,  sind  wohl  zu  beachten.  Unter  diesen  ist  beson¬ 
ders  die  hohe  Lage  der  Quelle  einflussreich :  denn  die  At- 
mosphare,  die  dieser  Hohe  zukommt,  tragt  machtig  zur  He- 
bung  jener  Krankheiten  bei,  in  denen  (Jieses  Wasser  an- 
gezeigt  ist.  Saussure  fand  die  Luft  schon  in  der  Hohe  von 
2000  Fuss  fiber  der  Meeresflache  betrachtlich  anders  und 
besser ,  ais  in  tieferen  Gegenden  ,  und  im  reinslen  und 
reichhaltigsten  Zustande  an  Lebens-Luft  bis  zu  einer  Hohe 
von  4000  Fuss,  uber  diese  Hohe  hinaus  aber  immer  weni- 
ger  athembar. 

W  enn  es  auch  noeh  viele  audere  Quellen  gibt,  die 
man  eben  wegen  Krankheiten  besucht  ,  die  das  Fuscher 
Wasser  lieilet,  so  muss  man  doch  gestehen,  dass  meistens 
diese  anderen  Quellen,  wenn  sie  auch  in  viel  hbherem  Rufe 
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stehen ,  geradejene  erwahnte  Potenz  nlcht  besitzen;  und 
dass  desshalb  das  Fuscherbad  Krankheiten,  welche  die  an- 
dern  ,  die  in  ahnlichen  Krankheiten  den  grossten  Ruf  ge- 
niessen ,  ungeheilt  lassen ,  zu  heilen  vermag.  Wie  mach- 
lig  jene  Atmosphare  auf  die  Organisation  eingreife ,  bewei- 
set  die  aromatische  Flora  des  Thales.  Gewohnlich  sind  es 

/  •  j 

clironische  Krankheiten,  o*egen  welche  man  die  Heilwasser 
gebraucht,  in  welchen  Leiden  die  Venositat  des  Lcbens- 
saftes  vor  der  Arteriositat  das  XJebergewicht  hat  $  wie  wiin- 
schenswerth  muss  es  daher  seyn,  wenn  solelie  Kranke  ein 
Medium  umgibt,  welches  das  Prinzip  der  Krystallisation 
erhebt. 

Was  nun  die  Heilkraft  ,  die  dem  Brunnen  inne  ist, 
betrifft  ;  so  muss  man  bemerken ,  dass  dieser  Quelle  nebst 
der  eigenthumlichen  Kraft,  die  nur  diesem  Borri  ailein  ei- 
gen  ist,  auch  noch  die  Wirkung  des  frisehen  kalten  Was* 
sers  iiberhaupt  zukomme.  Dieser  Umstand  von  niclit  ge- 
ringer  Bedeutung  ist  ein  Vortheil  ,  dessen  viele  audere 
Heilbrunnen  entbehren.  Es  wurde  zu  weit  fiihr-en  ,  die 
Wirkung’  des  kalten  Wassers  auseinander  zu  setzen,  und  da- 
durch  seinen  Nutzen  zubeweisen;  ich  machebloss  auf  jenen 
schlesischen  Landmann  aufmerksam ,  der  die  ungeheuere 
Heilkraft  des  kalten  Wassers  niclit  durcli  Worte,  sondern 
durch  Thaten  beweiset. 

Das  Fuscher-Quellwasser  ist  dem  Organismus  ausser- 
ordentlich  befreuhdet,  daher  es  in  so  grosser  Menge  ge- 
trunken  werden  kann  3  ja  ein  geWohnliehes,  sehr  gutes 
Quellwasser  wiirde  der  Magen  niclit  in  so  grosser  Meng'e 
erduldem — Mir  wenigstens  ist  kein  dem  Organismus  mehr 
befreundeter  Heilbrunnen  bekannt.  • — Es  schliesst  sicli  die- 
se  Heilquelle  an  jene  Arzneien  an,  die  oline  den  Organis¬ 
mus  krankhaft  umzustimmen,  doch  in  alie  Systeme  des- 
selben  eingreifen ,  aber  auf  eine  freundliche  Weise ,  und 
den  Lebensprozess  zur  Norm  zuriickfuhren  5  so  hat  die 
Musik ,  gerri  von  den  Gesiindesten  gehort ,  die  Stirnme 
einer  geliebten  Person,  frohe  Bothschaft,  der  Anblik  eines 
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geliebten  Gegenstandes  ,  Krankheiten  gehobcn,,  die  den 
starksten  pharmaceutischeu  Mitteln  selbst  bis  zur  Toxica- 
tion  ang*ewandt,  trotzten  •  und  doch  sind  genannte  Ein- 
fliisse ,  ungeachtet  der  frappantesten  Erscheinung  im  Kran- 
ken ,  fiir  den  Gesundeii  niclit  krankmachend  wegen  ihrer 
Freundschaft  fiir  den  Organismus.  Sie  steht  daher  mit  je- 
nen  Arzneien  im  Gegensatz,  die  zwar  auch  die  Gesund- 
heit  zuriickbringen  ,  aber  auf  eine  feindliehe  Weise$  und 
ist  die  Gabe  bei  jenen  Arzneien  nur  ein  wenig  zu  gross, 
so  hast  du  eine  kunstliche  Krankheit.  Diesen  letzteren  Um- 
stand  hat  man  bei  dem  Fnscher-Born  nicht  zu  befiirchten. 
Gesagtes  erliellet,  dass  die  Einwohner  dieses  Wasser  ais 
ibr  gewohnliches  Trinkwasser  gebrauchen.  Dieses  jedocli 
ais  einen  Beweis  anzufubren ,  dass  dem  Heilwasser  keine 
andere  Eigenschaft ,  ais  die  des  gewohnlichen  Wassers 
zukomme,  ware  bocbst  einseitig,  und  jeder  Besuclier  des 
Bades  wird  sich  davon  uberzeugen.  Dieses ,  Avie  gesagt , 
beAveiset  nichts  anders,  ais  die  freundlicbe  Wirkung.  Nur 
in  den  ersten  3  —  5  Tagen  entA\ickeln  sicli  Erscheinun- 
gen  ,  die  dem  Belinden  des  Kranken  niclit  zusagen ,  ais : 
Suchen  und  Poltern  im  Unterleib,  haufiger  Abgang  von 
Flatus,  oflfener  Stuhlgang,  haufiges  Uriniren  5  alie  diese 
Erscheinungen  verlieren  sich  mit  dem  6ten  Tag  nach  und 
nach,  bis  auf  den  reichlicheren  Urinabgang,  und  nun  fangt 
der  Appetit  unglaublich  zu  steigen  an.  Ein  kranker  Bea  in¬ 
ter  mit  Leberleiden  versicherte  micli,  dass  er  im  Bade 
dreimal  mehr  gegessen  habe.  Dieses  Wasser  greift  also 
auf  eine  freundlicbe  Weise  in  alie  Systeme  des  lebenden 
menschlichen  Organismus  ein.  Soli  es  aber  seine  heilsame 
Kraft  offenbaren,  so  muss  es  getrunken  werden.  In  der 
Sphare  der  Reproduction  ersieht  man  dann  ein  thatigeres 
Leben.  Die  Safle,  die  zu  dick  sind,  Averden  verdiinnt,  die 
Scharfe  A\ird  ihnen  benommen  5  sind  sie  aber  krankhaft 
diinn,  so  erlangen  sie  die  normale  Consistenz.  Das  ganze 
Lymphsystem  erhalt  eine  holiere  Kralt^  die  Gelasse,  die 
zur  Aufsaugung  und  AuSsclieidung  bestimmt  sind,  Averden 
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zu  ihrer  Function  bethatigt ,  in  dem  ganzen  Lymph-  und 
Driiseiisysteme  wird  eine  raschere  Circulation  erwirkt  5 
daher  werden  Stockungen  entfernt,  indem  die  slockenden 
Safte  aufgelost ,  aufgesaugt  und  ausgeschieden  werden. 
Diese  Wirkung  ist  auch  sichtbar  in  den  Schleimhauten , 
den  serosen  Gebilden ,  in  der  Leber,  dem  Pancreas,  der 
Milz,  im  ganzen  Darmscldauche ,  in  den  Nieren,  in  dem 
Uterus,  in  der  Mutterscheide ,  in  dem  Erinsystem,  mit 
einem  Wort,  in  der  ganzen  Reproduction  ofTenbart  sich 
diese  Aetion ,  aber  nicht  blos  ais  eine  schleimeinschneb 
dende,  den  Schleim,  die  Saure,  die  sciiarfe  Galle,  und 
die  abgelagerten  Stoffe  ausfuhrende ,  Resorption ,  Se-  und 
Excretion  bethatigende  Kraft;  sondern  zugleich  stimmt  sie 
die  Reproduction  um,  verbessert  die  Function  dieser  Qr- 
gane,  entfernt  nicht  nur  die  krankhgft  abgesonderten  Saf- 
te,  sondern  hebt  audi  die  Ursache,  indem  die  Schlaffheit 
geboben ,  die  organisebe  Thatigkeit  geregelt  wird  ,  und 
bringt  dadurch  normale  Saftebereitung  hervor.  Es  spricht 
sicli  somit  die  Wirkung  ais  eine  Solvirende  aus. 

Es  fra«'t  sich  nun,  welcher  Art  von  Solventien  sich 

o 

dieser  Brunnen  anschliesse?  —  Man  wiirde  sehr  irren , 
wenn  man  selben  unter  die  Solventia  antiphlogistica  rei- 
hen ,  und  so  diese  Quelle  unter  jene  Gesundbrunnen  zah- 
len  wiirde ,  die  antiphlogistische  Salze  ais :  Kali  Sulphuri- 
cum  et  Natron ,  Kali  muriaticum,  Magnesia  sulphurica  et 
muriatica  enthalten;  denn  die  Solventia  antiphlogistica  be- 
gunsligen  nur  den  Zerlliissigungsprozess ,  der  roboriren- 
den  Kraft  mangelnd  schwachen  sie.  Es  ist  auch  Nieman- 
den  eingefallen ,  die  Quelle  selben  anzureihen.  Allein  in 
der  Natur,  welche  keinenSprung  macht,  linden  sichlleil- 
kbrper,  die  mit  der  solvirenden  Kraft  auch  die  roboriren- 
de  verbinden,  welclie  Pliarmaca  so  den  Uebergang  zu  den 
roborirenden  inachen.  Man  konnte  also  fiiglicher  anneh- 
men  ,  der  Brunnen  schliesse  sich  jenen  Pharmacis  an  , 
wohin  die  radix  furnariae ,  taraxaci ,  saponariae ,  und  der 
init  schon  hbherer  Kraft  versehene  Calamum  aromaticus 
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gezahlt  werden;  und  eine  Verwandtscliaft  mit  den  kohlen- 
sauren  Brunnen  annehmen.  Audi  fand  ich  diese  Ansicht  in 
demBadebudie  ausgesprochen  mit  den  Worten,  „dass  das 
W  asser  ein  tonicum  solvens  sei.”  Dem  practisdien  Stand, 
den  ich  bei  Entwicklung  der  Wi  r  kun  g  s  w  ei  s  e  gewahlt  ha¬ 
be  ,  namlich  die  Natur  der  geheilten  Krankheiten ,  treu 
bleibend,  kann  ich  auch  dieser  Ansicht,  obwohl  ich  micli 
mit  meinem  Brunnen  ausser  allen  Kreisen,  durch  die  die 
Pharmacodynamik  die  Arzneykorper  abtheilt,  befinde,  nicht 
ganz  beipflichten.  Hier  komme  ich  an  den  Punct,  wo  sicli 
der  eigenthumliche  Geist  des  Brunnen  ahnen  lasst.  So  wie 
die  Gastunia  sicli  eines  eigenthumlichen  Geistes  erfreut, 
so  offenbart  sicli  in  ihrer  Schwester  Fusia  ein  eigenes 
Brunnenleben.  Eben  wegen  dieser  Eigenthiimlichkeit  kann 
dieser  Geist  nicht  mit  dem  Worte  tonicum  solvens  ganz 
characterisirt  werden.  Aus  Maugel  eines  characteristischen 
technischen  Ausdrucks  bleibt  nichts  anders  iibrig* ,  ais  den 
Geist  umschreibungsweise  zu  bezeichnen.  Nicht  umsonst 
habe  ich  der  freundlichen  Wirkung  erwahnt.  Da  der  Brun¬ 
nen  nebst  der  solvirenden  Eigenschaft  zugdeich  erhebend , 
belebend  auf  dem  Organismus  wirkt  ,  kann  er  nicht  ais 
ein  Solvens  antiphlogisticum  betrachtet  werden  ;  denn 
wenn  bei  laxer  Faser  und  bestehender  Schwache  Anhau- 
funo-en  von  verdorbenen  Saften  entstehen  ,  und  daraus 
Stagnationen  und  beginnende  Erhartuugen  ,  so  werden 
nicht  nur  diese  stagnirenden  Stoffe  entfernt  ,  sondern 
auch  dic  Schlaffheit  der  Gebilde  gehoben ,  welche  Eigen 
schaft  den  solventibus  antiphlogisticis  nicht  zukommt;  bei 
welchem  kranken  Zustande  die  Praxis  die  tonica  solven- 
tia  ruhmt.  Wenn  aber  aus  der  Dicke  derSafte,  der  Rigi- 
iditat  der  Gefasse  gehemmte  Circulation,  Ueberfullung  der 
(Organe  mit  Saften,  Stagnationen,  und  in  Folge  dessen 
entzundliche  Reitzung  sicli  entwickeln,  oder  wenn  auch 
bei  Laxitat  wegen  der  Scharfe  der  Safte  chronische  Ent- 
ziindung  entsteht,  so  wird  man,  um  nicht  die  Entzundung 
zu  steigern  ,  die  Solventia  tonica  nicht  in  Anwendung 
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bringen;  allein  «las  Fuscher-Bad  ist  aucli  hier  ein  treffli- 
ches  Mittel. 

N.  N.  Beamter,  24  Jahre  ait,  guter  Oonstitution,  zog 
sich  durch  seine  sitzende  Beschaftigung  ein  Leberleideh; 
bestehend  in  Obstructionen  zu.  Trotz  aller  Mittel  nalim 
die  Krankheit  so  zn,  dass  er  wegen  Schmerzen  in  der 
Leber,  die  jetzt  schon  chronisch  entziindet  war,  ohne  Ge- 
g*enwart  eines  Fiebers,  kaum  100  Scbritte  gelien  konnte. 
Binnen  14  Tagen  erlangte  der  Patient  durch’s  Fuscher- 
Bad  seine  vollkommene  Gesundbeit.  Icb  glaube  somit 
Grund  genug*  zu  haben,  das  Fuscber  -  W  asser  aucli  von 
den  solventibus  tonicis  zu  unterscheideii.  Dort  wo  die  Sol¬ 
ventia  antiphlogistica  angezeigt  sind ,  ist  das  Bad  aucli 
angezeigt  $  und  dort,  wo  man  die  solventia  tonica  in  Ge- 
brauch  zieht,  wirkt  es  auch  gut$  und  bezeicbne  diese  ei- 
genthumliche  W  irkung  mit  dem  Worte  Freundscbalt  liir 
den  Organismus.  Ks  f alit  mir  das  idealische  Medicament 
des  grossen  Sydenham  ein,  wo  dieser  zweite  Hippocrates 
spricht :  s,Dico ,  qui  remedium  ad  hanc  intentionem  (robo¬ 
randi  et  digerendi)  satisfaciendam  potissimum  invenire  po¬ 
terit,  longe  majora  in  sanandis  morbis  chronicis  praestare 
posse ,  quam  ipse  se  posse  existimet  ”  Diese  Ansicht,  mag 
sie  auch  noch  so  bizarr  erscheinen,  rechtfertigt  die  Natur 
der  geheilten  Krankheiten. 

Gelien  nuri  in  den  innern  Organen  solcbe  Verande- 
rungen  vor  ,  so  lasst  es  sich  leicht  denken ,  wie  es  sich 
auch  in  der  Wirklichkeit  verhalt,  dass  auch  in  der  ausse- 
ren  Haut  sich  Wirkungen  offenbaren.  Auch  hier  wird  die 
Ausdiinstung  vermehrt  —  die  Aufsaugung  bethatigt.  Aber 
diese  Wirkung  unterscheidet  sich  genau  von  der  der  ge- 
wohnlichen  diaphoretica,  die  blos  eineri  grosseren  An- 
drang  der  Safte  —  Blut  - — in  die  Capillar-Gefasse  erzeugen, 
und  so  die  Ausdiinstung  vermeliren^  die  Wirkungen,  die 
die  Fuscher-Quelle  in  der  Haut  erzeugt,  haben  ihren  Grund 
in  der  umgestimmten  Reproduction  dieses  Organs  ,  und  es 
neigt  sich  111  dieser  Hinsicht  selbe  zu  jenen  metallischen 
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Arzneien  hin,  die  machtig  in  die  Hautreproduction  eim 
greifen,  ohne  aber  dem  Organismus  so  feindlich  zu  seyn, 
wie  jene  Metalle. 

Sind  nun  die  Blut  bereitenden  Organe  zur  Stufe  der 
Gesundheit  gefuhrt,  die  Salte,  aus  denen  das  Blut  bereitet 
wird,  geregelt so  lasst  sicli  nichts  anders  erwarten  ,  ais 
dass  ein  lebensfrisches  Blut  die  Adern  durchstrdme;  be- 
denkt  man ,  dass  die  Lungen  durch  die  Respiration  ein  fiir 
das  Blut  so  befreundetes  Lebens-Prinzip  aufnehmen,  wie 
schon  erwahnt  ist  ;  so  ist  es  leicht  einzusehen ,  dass  ein 
solches  Blut  aul  die  Reproduction  selbst  wohlthatig  zuriick- 
wirke ,  und  dass  dadurch  der  Lebens  -  Turgor  vermebrt 
werde,  die  Schlaffbeit  verschwinde,  und  eine  kraftigere 
Muskelbewegung  sichtbar  wird.  Der  schwache  Puls  wird 
kraftiger,  der  trage  rascher,  die  krankhaft  gesteigerte  Seu- 
sibilitat  und  Irritabilitat  in  der  Circulation  wird  eelioben 

o 

und  zur  Norm  zuriickgefuhrt.  Die  Arteriositat  des  Blutes, 
friiber  von  der  \  enositat  zuriickgedrangt,  tritt  mehr  und 
mehr  hervor. 

Es  ist  wohl  zu  bemerken ,  dass  dieses  Alles  ohne 
Reitzung*  vor  sich  geht,  und  nicht  auf  eine  irritative,  son- 
dern  freundliche  Weise  erzielt  wird.  Wenn  man  von  dem 
Fuscher-Brunnen  einen  Kranken,  der  vor  dem  Besucbe 
desselben  niedergeschlagenen  Geistes  war,  zuriickkehren 
sieht  mit  frohem,  beiterem  Sinne,  so  durfte  man  sich  irren 
anzunehmen,  dass  die  Quelle  primar  aufs  lidhere  Nerveu- 
Bjstem  wirke;  auf  das  lidhere  Nervensystem,  sowohl  das 
sensitive,  ais  bewegende  ,  wirkt  es  nur  mittelbar  durch 
Hebung  der  Reproduction;  allein  auf  das  reproductive  Ner- 
i  enleben  wirkt  es  unmittelbar  belebend ,  erhebend,  rnacht 
rlie  Schwache  dieser  Nerven  verschwindend ,  und  ver» 
scheucht  die  krankhafte  Sensibilitat. 

Bei  Beurtheilung  dieser  puelle  in  ihrer  Aetion  habe 
ich  mich  durchaus  nicht  an  die  Bestandtheile  gebunden  , 
fcondern  die  Aetion,  wie  sie  an  dem  Korper  ist,  nieder- 
rescltrieben.  Wer  sich  an  die  chemiscben  Bestandtheile 


16 


halt,  wird  nach  meiner  Meinung  stets  eine  einseitige  Kennt- 
niss  erlangen.  —  Ist  denn  unsere  Cliemie  schon  vollen- 
det?  —  Konnen  nicht  Stoffe  enthalten  seyn,  die  ansere 
chemisehen  Reagentien  fliehen  ?  and  fiir  dea  Geist  der 
Brannen  haberi  wir  darcliaas  keine  Reagentien,  er  olien- 
bart  sicli  nnr  darch  die.Wirkang  aaf  den  Korper.  Ich  fiili- 
re  hier  an,  was  dariiber  der  grosse  Hufeland  sagt:  „Ich 
kornine  wieder  daranf  zarhck,  was  ich  schon  ofter  ge- 
sagt  habe ,  dass  die  Mineralwasser  eine  grosse,  ganz  eige- 
ne  Klasse  von  Natarprodacten  and  Agentien  darstellen, 
and  dass  ansere  Chemie  noch  lange  nicht  im  Stande  ist , 
liber  ihre  Misclmng,  Werth  oder  Unwerth  za  entscheiden. 
Anderswo  spricht  er:  „Die  Chemie  sei  and  bleibe  nns  ein 
hochst  schatzhares  Mittel  zar  natnrhistorischen  Erkenntniss 
and  Klassifikation  der  Korper,  aher  zar  Wardigang*  der- 
selben  in  Beziehang  ihres  Verhaltens  ani  dasLebende  and 
noch  weniger  zar  Gesetzgeberin  in  den  Regionen  des  Le- 
bens  kann  and  darf  sie  ans  nicht  dienen.”  So  denkt  die- 
ser  grosse  Praktiker  *). 

Ich  setze  die  chemische  Arralyse  mehr  der  Sitte  we- 
gen  an.  Uebrigens  mag  ein  Anderer  die  chemisehen  Be- 
standtheile  ais  Sriitzpanct  fiir  die  Pharmacodynamik  be- 
niitzen ,  mir  diente  ais  Standpanct  die  Natnr  der  geheil- 
ten  Krankheiten. 

Ich  habe  die  pharmacodynamische  Seite  des  Brannen 
voransgeschickt,  nicht  etwa  arn  die  Anzeigen  anzaleiten , 
sondern  am  die  Heilangsweise  jener  Krankheiten,  die  die- 
ser  Born  geheilt  liat,  einznsehen. 

W  enn  sicli  ein  Anderer  die  Heilangsweise  anders 
denkt,  so  bleiben  doch  die  vielen  Heilangen  darch  dieses 
Was  ser  ais  Thatsache  wahr.  Ich  will  daher  jene  Krank- 
heitsfonnen,  welche  das  Fascher  Wasser  gehoben  liat,  an- 
geben. 


*)  Heilquellen  Teutsehland-s ,  von  Hufeland. 
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A  11  7L  e  i  g  e  n. 


1.  In  schlechter  und  langsamer  Verdauung  aus  Schwa- 
che,  sich  beurkundend  durch  Appetit  -  Mangel ,  Aufstossen, 
Kopfschmerzen  liacli  dem  Essen,  fieberhaften  Puls,  Unauf- 
gelegtsejn  und  erdfahles  Aussehen. 

Im  Salzburger  Intelligenzblatte  vom  22.  November  1800 
Seite  737,  liest  man :  ”Ich  sah  einen  Mann  von  mittlerem  Al¬ 
ter,  der  sehr  ans  Weintrinken  gewohnt,  und  dessen  Ver¬ 
dauung  so  schleclit,  der  Magen  so  schwach  war,  dass  er 
seit  langer  Zeit  fast  gar  keine  Speise  geniessen  kormte.  Er 
batte  auch  nicht  die  geringste  Lust  etwas  zu  speisen ,  und 
speisete  er  auch  etwas ,  so  musste  er  bald  darauf  das  Ge- 
nossene  mit  etwas  saurem  Schleime  wieder  erbrechen.  Nach 


einem  achttagigen  Gebrauche  des  Bades  horte  das  Erbre¬ 
chen  nach  dem  Genusse  der  Speisen  auf ,  und  es  fand  sich 
einio  e  Esslust  und  mehr  Munterkeit  ein ;  langer  batte  ich 
nicht  Gelegenheit  diesen  Mann  zu  beobachten. 

i  o 

2.  In  beginnender  Verhartung  der  Schleimhaut  des 
Magens ,  der  Pankreasdriise  mit  Aufstossen  und  Sodbren- 
nen;  hier  habe  ich  zu  hemerken ,  wie  schon  bei  der  Aetion 
p-esao  t  wurde,  auch  dann  ,  wenn  eine  chronische  Reitzung 
da  ist.  l)  N.  N.  lag  an  einem  solchen  Leiden  darnieder,  der 
Maoen  vertrug'  die  leichtesten  Speisen  nicht  mehr,  so  dass 
zuletzt  die  Diat  auf  2  weiche  Ejer  beschrankt  werden 
musste  $  alie  angezeigten  Heilmittel  wurden  vergeberis  an- 
gewandt,  und  es  war  nichts  wahrscheinlicher ,  ais  ein 
trauriger  Ausgang,  bis  endlich  das  Wasser  dieser  Quelle 


l)  Infcelligenzblatt  51,  den  20»  December  1800.  S,  806»  spricht  der 
hochfurstliche  Rath  und  Laudschaftsphysikus  Hr»  Dr.  Ober - 
lechner  c  „Unt6rdessen  muss  ich  gestehen ,  dass  es  mit  der 
g^ten  Wirkung  des  Wassers  auf  den  Magen,  Gedarme  und 
fibrigen  Eingeweide  seine  Richtigkeit  hat. 
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versucht,  und  dieses  Unternehmen  durch  den  uherraschend- 
steu  Erfolg  gekront  wurde. 

3-  In  Anschoppungen  und  Stockungen  in  der  Leber, 
Milz  ,  den  Nieren,  in  der  Gebarmutter  und  den  glandulis 
meseraicis. 

4.  In  Stockungen  des  Pfortadersystems ,  in  der  Gelb- 
sucht ,  Bleichsucht ,  beim  Haemorrhoidal-Zustande  und  in 
den  die  Haemorrhoiden  vicarirenden  Leiden  5  seyen  dann 
die  Haemorrhoiden  und  dergleicben  Leiden  passiver  oder 
acti  ver  Natur, 

5.  Im  Schleimzustande  des  ganzen  Darmschlauches,  in 
der  Schleiinkolik,  und  bei  Wurmern. 

6.  In  Schlaifheit  der  Scbleimhaute  mit  chronischen 
Schleimfliissen,  besonders  bei  dem  stets  menr  vorkommen- 
den  weissen  Flusse  aus  der  Gebarmutter  und  der  Sclieide^ 
beim  Nacbtripper. 

7.  In  alten,  chronischen  Rheumatismen^  hier  ist  jedoch 
zu  beachten,  dass  die  Veranderliclikeit  der  Temperatur  in 
dieser  Gegend  der  Heilung  solcher  Uebel  oft  ungiinstig 
ist,  so,  dass  sicli  desshalb  der  Zustand  einiger  Kranken, 
nach  der  Versicherung  des  Brunnenarztes  Herrn  Erlmo- 
ser,  der  Art  verschlimmerte ,  dass  sie  die  Heilanstalt  ver- 
lassen  mussten  5  daher  ist  es  ratbsam,  vor  dem  Gebrauche 
des  Bades  die  Haut  allmahlig  an  aussere  Einfliisse  zu  ge- 
wohnen ,  und,  wenn  ein  gewisser  Grad  von  Starke  in  die- 
sern  Orgaue  schon  da  ist,  so  mag  es  zur  Heilung  der  Anlage 
viel  beitragen. 

8.  In  der  Hypochondrie  mit  und  ohne  Materie  5  im  ob- 
gedachtem  Blatte  heisst  es:  „Icb  schickte  einen  Hypochon- 
dristen  dahin ,  der  mehrere  Jahre  hin  durch  eine  sehr 
schmerzhafte  Spannung  in  der  Milzgegend  erlitt.  Der  zwei- 
malige  Gebrauch  des  Gasteiner  -  Bades,  und  viele  andere 
Heilkorper  fruchteten  nichts  dagegen  5  allein  der  Gebrauch 
des  Fuscher  -  Bades  verschafFte  auffallende  Linderung  und 
hob  diesen  Schmerz  auf  einige  Mona  te  ganz.4f 
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9.  In  der  Melancholie,  so  wie  in  ailen  Nervenkrank 
heiten ,  welche  ihren  Silz  im  Gangliensysteme  und  in  einer 
fehlerliaften  Reproduction  haben  •  ais  in  der  Cardialgia, 
Enteralgia,  Hepatalgia  etc.  ete. 

10.  In  der  Skrophelsucht ,  englischen  Krankheit  der 
Kinder  und  in  Driisenverhartungen.  Hier  in  der  Skrophel- 
sucht  zeiet  sicli  dieser  Brunnen  nicht  bloss  ais  solvirend, 

o 

sondern  aucli  ais  die  Reproduction  erhebend. 

11.  In  der  Arthritis  —  da  in  dieser  nicht  bloss  auszu- 
scheiden  ,  sondern  aucli  die  Quelie  der  Erzeugung  der 
Krankheitspro ducte  zu  verstopfen  ist,  indem  eine  geregel- 
tere  Ernahrung  erzielt  wird ;  so  vermag  hier  die  Quelle 
viel.  In  dem  schon  zweimal  angefiihrten  Blatte  finden  wir 
einen  Beweis  ihrer  Kraft.  —  „Ich  kannte  einen  Mann  ,  der 
das  Gasteiner-Wildbad  wegen  seiner  unregelmassigen  und 
verlangerten  podagraischen  Anfalle  viele  Jahre  besuchte; 
es  leistete  ihm  endlich  keine  Dienste  mehr.  Er  begab  sich 
das  Jalir  darauf  in  das  Fuscher-Bad;  welches  die  gute 
Wirkung  hatte ,  dass  nicht  nur  die  Anfalle  regelmassiger , 
kiirzer,  und  seltner  wurden,  sondern  aucli  seine  Fiisse  sich 
durcli  den  jahrlichen  Gebrauch  dieses  Bades  so  erholten, 
dass  sie  bis  an  das  Ende  seines  Lebens,  welches  beilaufig 
im  75.  Jahre  erfolgte,  brauchbar  waren.  Es  war  diess  ein 
Mann,  welcher  vorziiglich  dsterreichische  Weine  liehte, 
und  es  ist  wahrscheinlich,  dass  dieses  Bad  besonders  bei 
jenen  Gliedersiichtigen  und  Podagristen  gute  Dienste  lei- 
stet,  welche  durch  zu  haufigen  Gebrauch  saurer  Weine  zu 
ofteren  Paroxismen  Anlass  geben.  Ich  fiihre  dieses  keines- 
wegs  in  der  Absicht  an,  um  das  Lob  des  Gasteiner-Wild- 
bades  zu  schmalern  5  denn  ich  schatze  dieses  wahrhaft  vor- 
treffliche  Bad  sehr,  nur  kann  es,  wie  jedes  andere  Mittel, 
eben  so  wenig  unter  ailen  Umstanden  gute  Wirkung  her- 
vorbringen ,  was  die  Erfahrung  auch  ofters  zeigt.44 

12.  In  Hautkrankheiten  chronischer  Art. 

13.  In  Geschwiiren.  Diesen  liegen  verschiedene  Ursa- 
chen  zu  Grunde.  Von  den  verschiedenen  Geschwiiren  kann 

2  * 
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es  nur  jene  heilcn  ,  welche  in  einem  Krankseyn  des  Uri  ter* 
ieibes  ihren  Sitz  haberi  •  —  welche  Geschwiire  die  Bedeu- 
tung  unvollkommener  und  liinsichtlich  des  Weges  fehler- 
hafter  Krisen  haben.  - —  Zu  diesen  gehoren  die  arthritis chen 
und  skrophulbsen ;  allein  es  giebt  nodi  eine  andere  Art, 
denen  weder  Arthritis  noch  Skrophelsucht  zu  Grunde  liegt, 
die  in  einem  Krankseyn  des  Unterleibes  ihre  Ouelle  haben, 
man  nermt  sie  Visceral-  Geschwiire 5  ebenfalls  angezeigt  ist 
es  in  varicosen  Geschwiiren. 

14.  In  Skorbut,  und  skorbutischen  Geschwiiren. 

15.  In  passiven  Blutfliissen. 

16.  In  Menstruationsbeschwerden,  wenn  die  Menstrua- 
tion  mit  sehr  grossen  Schmerzen  vor  sich  geht  aus  krank- 
haft  gesteigerter  Sensibilitat;  oder  auch  vermoge  SchlafF- 
heit,  Schwache,  Stockungen  im  Uterinsjsteme^  wenn  aus 
eben  genannten  Grunden  sie  sparsam  ist,  oder  ganz  aus* 
bleibt,  oder  zu  stark  ist. 

17.  In  Unfruchtbarkeit  aus  sub  16  angefuhrten  Griin- 
den.  In  dieser  Hinsicht  wird  es  oft  besucht,  und  es  werden 
von  glaubwurdigen  und  tugendhaften  Personen  einige  gute 
Erfolge  in  dieser  Riicksicht  erzahlt. 

18.  I11  Abortus  — es  werden  Beispiele  erzahlt ,  dass 
Personen,  die  stets  durch  friiheren  Abgang  ihrer  Kinder 
beraubt  wurden ,  wo  also  eine  hochgradige  Disposition  zu 
diesem  Uebel  vorhanden  war,  durch  den  Gebrauch  dieses 
Wassers  die  Neigung  zu  Abortus  verloren,  und  dass  die 
nachste  Schwangerschaft  glticklich  bis  zur  gehorigen  Zeit 
verlief. 

19.  In  Urinbeschwerden ,  sich  ofTenbarend  durch 
schmerzhaften  Urinabgang,  Harnstrenge,  in  so  ferri  eine 
erhohte  krankhafte  Sensibilitat  und  fehlerhafte  Reproduk- 
tion  der  Schleimhaut  dieses  Organs  die  Ursache  ist ;  so 
wie  auch  bei  Anlagen  zur  Steinbildung,  oder  bei  Steinope- 
rirten,  um  die  fernere  Bildung  zu  verhiithen. 

20.  !n  Hamoptoe  ais  ein  die  organische  Faser  freund- 
lich  starkendes  Mittel* 
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21.  In  chronischen  Augenleiden  5  und  zwar  arthriti- 
tischer,  scrophuloser  und  catarrhoser  Natur 5  in  chroni- 
scher  Entziindung  der  Conjunctiva,  \vo  die  Entziindung 
sicli  niclit  legitim  entsclieidet,  sondern  Struktur-  und  Tex- 
tur  -  \  eranderung  di  es  er  Mebran  sicli  zu  zeigen  beginnt  5 
in  chronischen  Blenorrhoen.  —  Hier  wird  es  ais  bftere  Wa- 
sclrung  angewendet.  —  Audi  im  Oculo  hypochondrico  durch 
dunkle  Flecken,  Spinnweben ,  fliegende  Puncte  sicli  offen- 
barend,  und  durch  eine  venose  Congestiori  zum  Auge  her- 
vorgerufen,  welche  Erscheinungen  auf  desKranken  Gemiith 
traurig  einwirken,  indem  er  falschlich  sich  init  der  tra  11  ri¬ 
geri  Idee  einer  Amaurose  qualt. 

22.  In  Lahmungen  —  hier  ist  aber  mehr  von  der  aus- 
serlichen  Anwendung  zu  erwarten, 

Cr  e  b  r  a  ti  c  li« 

Hat  uns  auch  die  giitige  Natur  ein  treffliches  Heilmit- 
tel  gespendet ,  so  wiirde  selbes  in  unsern  Handen  doch 
ganz  nutzlos  seyn ,  wenn  wir  niclit  die  Art  und  Weise  , 
selbes  anzuwenden ,  recht  versteherr ;  denn  von  der  rech- 
ten  Gebrauchsweise  hangt  grossten  Theils  der  gluckliche 
Erfolt>'  ah  —  so  ist  der  Degen  in  den  Handen  eines  Fecht- 
meisters  eine  furchtbare  Waffe  —  so  wurde  der  Merkur  oft 
an  einer  und  derselben  Person  in  der  namlichen  Krarrkheit 
von  einem  Arzte  mit  Gliick,  von  einem  an  der  en  mitUngiuck 
in  Gebrauch  gezogenj  das  Mittel  war  dasselbe,  und  der 
Erfolg'  doch  so  verschieden^  der  Grund  dieses  entgegenge- 
setzten  Resultat’s  lag*  bloss  in  der  verschiedenen  Anord- 
nungsweise.  —  Es  ist  also  klar  einzusehen ,  dass  dieser 
Gegenstand  niclit  genug  gewirrdigt  werden  kann ,  und  dass 
er  aufs  Genaueste  behandelt  werden  muss,  da  er  so  ein- 
llussreich  f ii r  das  W  ohl  des  Kranken  ist. 

Allein  niclit  bloss  die  Gebrauchsweise  ist  es,  die  zur 
Wiedergewinnung  der  verlornen  Gesundheit  hehulllich  ist, 
sondern  auch  das  iibrige  Verhalten  muss  zur  gliick  lichen 


Vollendung  der  Badekur  verniinftig'  geregelt  sejyn.  Schon 
aussert  sich  der  hochverdiente  Bruiinenarzt  Hofrath  Heidler: 
”Bei  der  Heilung  einer  jeden  Krankheit  kommt  auf  das  ei- 
gene  zweckdienliche  Zuthun  des  Kranken  sehr  Vieles  an. 
Die  thatigste  Mitwirkung*  seiner  Naturkrafte  imd  deren  vor- 
treffiiche  Leitung'  und  Unterstutzung’  von  Seite  des  Arztes 
werden  erfolglos  bleiben,  weim  den  Vorschriften  des  Letz- 
teren  eine  gewissenhafte  piinktliche  Befolgung*  fehlt. 

Tri  11  li  e  11« 

”Trinke  viel  und  bade  wenig’,“  bemerkte  ein  Brunnen- 
gast,  und  mit  Recht.  Offenbar  muss  rnan  bei  dieser  Ouelle 
dem  Trinken  vor  dem  Baden  den  Vorzug*  geben.  Die  heil- 
sanie  Natur  dieses  Brunnens  offenbar t  sicli  un ter  dieser  An* 
wendungsweise  am  reinsten.  Wenn  wir  das  Wasser  so, 
wie  es  aus  der  Ouelle  sprudelt,  geniessen,  so  nehmen  wir 
aucli  den  heilbringenden  Brunnengeist  in  uns  auf.  Schon  die 
treffJicbe  Giite  des  Wassers  ladet  zum  Trinken  ein,  und 
gibt  uns  iiber  die  Benutzungsweise  einen  Fingerzeig. 

Es  fragt  sich  vor  Allem:  Wie  viel  soli  der  Kranke 
trinken?  —  Da  das  Fuscher -  Wasser  ein  so  freundliches 
Mittel  ist,  so  kann,  und  da  ferner  die  zu  beilenden  Krank- 
heiten  chroniscbe  und  hartnackige  sind,  so  muss  es  in 
grosser  Gabe  getrunken  werden.  Die  Gabe  erleidet  jedoch 
nacb  der  Art  der  Krankheit  und  der  Individualitat  des  Pa- 
tienten  Modificationem  Man  hat  iiberhaupt  dreierlei  Ge- 
brauchsweisen,  hinsichtlich  der  Menge  beim  Trinken  der 
Mineralwasser :  die  starke  Kur,  wenn  man  so  viel  trinkt, 
ais  der  Magen  nur  fassen  kann 5  die  mittlere,  wenn  man 
so  viel  nimipt,  dass  man  nicht  die  geringste  Beschwerde 
f iiDlt 5  die  klciue,  wenn  man  nur  den  sechsten  oder  achten 
Theil  von  dem,  was  man  trinken  kbnnte,  zu  sich  nimrnt. 
Mag  eine  von  diesen,  oder  alie  drei  in  andern  Heilbrun- 
nen  gut  seyn,  bei  dieser  Ouelle  halte  ich  keine  fiir  passend. 
Man  kennt  ja  im  Vorans  die  Individualitat  zu  wenig.  Man- 
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die  vertra^en  im  Anfange  sehr  wenig,  nach  und  nach  stets 
mehr,  und  konnen  so  eine  ordentliche  Brunnenkur  durch- 
machen,  die  oft  durch  eine  unkluge  Anwendung*  unterbleibt, 
N.  N.  Wirlh  litt  an  habituellen  Olinmachten,  deren  nachste 
Ursache  in  einer  Verstimmung  des  Ganglien- Sy sternes  lag. 
Ais  ich  den  Leidenden  fragte,  ob  er  noch  nie  das  Fuscher- 
Wasser  gehraucht  habe,  so  erwiederte  er,  dass  er  es  zwei 
Mal  versucht  habe,  aber  beide  Mal  beim  ersten  Trinken  so 
heftiges  Erbrechen  bekommen  habe,  dass  die  Kur  gleich 
Anfangs  aufgehoben  werden  musste.  Nach  meiner  Ansicht 
wurde  dieses  vortreffliehe  Mittel  wegen  der  fehlerhaften 
Anwendung  fur  nicht  gut  erklart.  Gerade  dieses  heftige  Er- 
hrechen  gab  einen  Fingerzeig ,  dass  die  Quelle  die  Krank- 
heit  am  rechten  Orte  angegriffen  habe.  Die  hoehst  krank- 
hafte  gesteigerte  Sensibilitat  des  Ganglien  systens  trat  mit 
der  Heilkraft  desBorns  in  Conflict;  allein  die  Wirkung  war 
zu  gross ,  man  hatte  also:  mit  einer  so  geringen  Quan litat 
anfangen  sollen,  ais  vertragen  worden  ware,  und  nach  und 
nach  steigen.  So  ist  es  ja  mit  vielen  Heilmitteln.  Weil  Je- 
mand  V4  Gran  Corrosiv  nicht  vertragt,  kann  eine  ordent¬ 
liche  Mercurial  -  Kur  nicht  durchgemacht  werden?  —  Man 
fange  mit  Vio  Gran  an ,  und  es  geht  vielleicht.  Auf  diese 
Weise  sali  ich  his  auf  5  Grane  Corrosiv  liir  die  Gabe  steigen. 

Man  fange  also  bei  dieser  Quelle  mit  einer  kleineren 
Dosis  an,  gnd  steige  nach  und  nach 5  z.  B.  man  beginne 
mit  einer  osterreichischen  Mass,  und  steige  jeden,  oder  je- 
den  zweiten  Tag  um  ein  Seitl,  oder  eine  halbe  Mass.  Fiint 
Mass  des  Tags  kann  man  ais  die  mittlere  hochste  Dosis 
betrachten  5  iibrigens  kann  unmoglich  eine  genaue  Dosis  an- 
gegeben  werden ,  und  man  muss  sicli  lediglich  nach  dem 
Befinden  richten  5  hekommt  einem  das  Wasser  gut,  so  steige 
man  ohne  Besorgniss  mit  der  Gabe. 

Diese  Gabe  vertheile  man  so ,  dass  die  grosseren  Poi% 
tionen  Friih  und  Abends,  Mittags  die  kleinere  zu  trinken 
kommt.  Allgemein  lobt  man  zum  Trinken  die  friihen  Mor- 
genstunden  bei  niichternem  Magen.  Besonders  riihmt  Hufe- 
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land  die  Morgenzeit:  *Hier  ist  der  Magen  noch  leer,  folg- 
lich  keine  Collision  mit  einer  andern  Vgrdauung  zu  furch- 
teri,  die  Nerven  des  Magens  noch  in  ihrer  ersten,  durch 
keinen  andern  Eindruck  geschwachten  Empfmdlichkeit , 
folglich  die  Einwirkung  des  Wassers  am  kraftigsten ,  nnd 
hier  ist  auch  die  Verdauungskraft  durch  die  nachtliche  Ruhe 
gesammelt,  und  folglich  die  vollkommenste  Verarbeitung* 
des  Brunnens  zu  erwarten.  Selbst  der  Brunnen  ist  durch 
die  nachtliche  Ruhe  starker ,  und  der  erste  Trinker  hat 
auch  in  dieser  Hinsicht  den  Vorzug'  vor  allen  andern.“ 

Keine  Regel  ohne  Ausnahme  —  denn  es  kann  wegen 
einer  besonders  krankhaften  Empfindlichkeit  des  Magens 
oder  Neigung  zu  Krampfen  der  niichterne  Magen  die  Kalte 
nicht  ertragen  hei  solchen  bleibt  nichts  anders  uhrig ,  ais 
nach  genossenem  Friihstucke  das  Trinken  zu  be°*innen. 

o 

Ebenfalls  eine  Ausnahme  wurde  es  machen ,  wenn  beson¬ 
ders  unter  dem  Gebrauche  der  Bader  kritische  Morgen- 
schweisse  eintreten  \vurder15  solche  Schweisse  miissten  im 
Bette  abgewartet  werden. 

”Unstreitig ,  sagt  Hufeland ,  ist  der  Gebrauch  der 
Mineralwasser  unmittelhar  aus  der  Quelle,  d.  h.  aus  den 
lebeniigen  Handen  der  Natur  selbst,  der  einzig  wahre, 
und  hei  welchem  allein  man  das  Naturprodukt  ganz  in  sei- 
ner  vollen  Kraft  und  Reinheit  geniesst“  Also  beim  Ur- 
sprunge  der  Quelle  selbst  trinke  man,  oder  ganz  frisch  vom 
Brunnen  lier.  Nie  trinke  man  erhitzt.  Wahrend  dem  Trin 
ken  und  nach  demselhen  wird  eine  massige  Bewe°’un°' 
ohne  sicli  zu  erhitzen  oder  zu  ermiiden ,  niitzlich  seyn.  Es 
setzt  diess  voraus,  dass  man  die  Portion ,  die  man  zu  sich 
zu  nehmen  beschlossen  hat,  nicht  ohne  Unterhrechung 
trinkt,  sondern  zwischen  den  einzelnen  Glasern  kurze  Pau- 
sen  inachf» 
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Was  das  Baden  betriflft,  so  ist  es  keineswegs  ver- 
werflich,  indem  dadurch  die  Haut  gepflegt  wird,  welches 
Organ  ais  kritisches  von  der  Natur  so  haufig  benutzt  wird  $ 
durchs  Baden  wird  die  Haut  zu  dieser  Funktion  empfang- 
lich  gemacht  und  in  selber  unterstiitzt,  wodurch  dann  die 
dem  Organismus  fremd  gewordenen  Stoffe  um  so  leichter 
ausgeschieden  werden.  Jedoch  muss  man  dem  Baden  nicht 
solchen  Werth  geben,  wie  dem  Trinken.  Es  geht  mit  dem 
Wasser  schon  durch’s  Erhitzen  eine  Veranderung  vor, 
und  es  ist  nicht  mehr  dasselbe  Wasser,  was  uns  die  gute 
Natur  spendete;  es  konnen  also  bei  umgeanderter  Qualitat 
auch  nicht  mehr  dieselben  Wirkungen  hervortreten.  VV  er 
aber  das  Bad  ais  solches  gebrauchen  will,  der  muss  die 
Regeln ,  die  sich  besonders  auf  s  Baden  beziehen ,  wold  be- 
folgen.  Nach  den  Vorschriften  des  umsichtsvollen  Brun- 
nenarztes  Herrn  Hofrathes  Heidler  hat  man  folgende  Re¬ 
geln  zu  beobachten: 

Temperatur  1). 

Ob  der  Kranke  heiss ,  warm  oder  kalt  baden  soli , 
kann  nur  der  Arzt  bestimmen.  Im  Allgemeinen  kann  man 
jedoch  Folgendes  ais  geltend  aufstellen. 

1.  Ni  e  bade  man  oline  arztliche  Berathung  so  kiihl, 
dass  man  sich  ungeachtet  aller  Bewegung  vom  Anfange 
bis  zu  Ende  nicht  erwarmen  kann  —  z.  B.  23°  —  25°  R. 
oder,  dass  durch  Zugiessen  von  kaltem  Wasser  ein  war- 
mes  oder  heisses  Bad  so  ahgekiihlt  wird,  dass  es  der  Ba- 
dende  ganz  frostig  verlasst. 


l)  Heisse  Bader  werden  solche  genannt^  die  29°  R.  iibersteigen, 
warme  nennt  man  von  23' — 29°  R. ,  kiihl  sind  sie  bei  13°  R,, 
und  noch  weiter  abwarts  kalle- 
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2.  Noch  straflich  kiihner  vvare  es,  ohne  arztliche  Or¬ 
dinatiori  ein  kiihles  oder  ein  kaltes  Bad  zu  gebrauchen. 

3.  Warme  Bader  sind  am  allgemeinsten  anwendbar 
und  am  mindesten  gefahrlich. 

4.  Unvorsichtig'  ware  der  Gebrauch  eines  heissen  Ba- 
des  fur  Kranke  mit  Herz-  imd  Lungenfehlern  ,  mit  Nei- 
gung*  zu  Blutflussen ,  zum  Schlagflusse ,  zur  Epilepsie, 

5.  Die  Temperatur  soli  durch  ein  Thermometer  be- 
stimmt  werden  $  denn  das  Gefuhl  mit  den  Handen  ist 
truglich. 

6.  Wiirde  man  den  vorgeschriebenen  Grad  eines  war- 
men  Bades  in  den  ersten  Augenblicken  etwas  zu  kiihl  fin- 
den,  so  soli  er  nicbt  gleich  geandert  werden,  ohne  we- 
nigstens  einige  Minuten  abgewartet  zu  haben ,  indem  nicbt 
selten  ein  steigendes  Gefuhl  von  Warme,  durch  die  Wir- 
kung  des  Bades  entsteht;  erfolgt  diess  binnen  5  Minuten 
nicht,  so  lasse  man  heisses  nacLfliessen  unter  Umruhren 
bis  zur  behaglichen  Temperatur 3  oder,  wenn  umgekehrt 
ein  Sensibler  oder  Vollbliitiger  nacb  kurzem  Verweilen  in 
demselben  sich  erhitzt  und  aufgeregt  fiihlt,  so  miisste  zur 
passender  Abkiihlung  vorsiehtig  kaltes  Wasser  nachgelas- 
sen  werden. 

7.  Nie  soli  hei  langerem  Aufenthalte  in  ein  em  war- 
men  Bade  ,  wo  es  zweckmassig  verordnet  wurde  ,  der 
Zustand  von  Waliung  und  Erhitzung,  oder  Frost  ent- 
stehen. 

8.  Empfindliche ,  reitzbare  Kranke,  die  bei  den  ho- 
hern  Graden  des  warmen  Bades  noch  Frost  fuhlen  ,  sol- 
len  es  ohne  Verzug  verlassen. 

9.  Lieber  verlasse  man  im  Allgemeinen  das  Bad  mit 
dem  Gefuhl  von  angen elimer  Warme,  ais  mit  einer  frosti- 
gen  Empfindung. 
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Wj  e  i  t. 

Ausser  den  Stunden  der  Verdauung  kami  man  zu 
jeder  Zeit  des  Tages  baden.  YVare  beim  Fruhstucke  die 
Massiekeit  iiberschritten  worden,  und  entstiinde  das  Ge- 
fiihl  von  Vollheit,  so  miisste  eine  Stunde  bis  zum  Baden 
vorubergehen.  Unzulassig’  ist  es,  unmittelbar  vor  Tische 
zu  baden  ,  wenn  man  sicli  davon  erhitzt  und  angegrif- 
fen  fuhlt.  Hier  muss  wenigstens  V2  Stunde  zwischen  dem 
Essen  verstreichen.  Am  spaten  Abend  kairn  man  nur  dann 
baden  ,  wenn  man  keine  Storung*  im  Schlafe  verspiirt. 
Heisse  Bader  sind  fiir  diese  Tagszeit  unpassend, 

Wer  mit  dem  Baden  zugleich  das  Trinken  verbinden 
will ,  der  soli  nach  der  Ansicht  erfahrner  Aerzte  friili  erst 
trinken,  sodann  das  Fruhstiick  nehmen,  und  etwa  2  • — •  3 
Stunden  nach  dem  Trinken  badern 

Haitei*  dei*  Bader. 

Obwohl  die  Dauer  von  individuellen  Urnstanden  des 
Kranken  abhangt,  so  lasst  sich  doch  im  Allgemeinen  Fol- 
gendes  feststellen. 

Vorziiglich  ist  die  Temperatur  das  Bestimmende.  Ohne 
arztliche  Vorschrift  bleibe  man  in  einem  heissen  Bade  nicht 
uber  eine  balbe  Stunde,  in  dem  warmen  nicht  iiber  eine 
Stunde,  und  in  dem  kalten  nicht  iiber  aclit  bis  zehn  Mi- 
nuten. 

Schwachliche ,  reitzbare  Kranke  oder  Rekonvaleszen- 
ten  sollen  das  Bad  beschliessen,  sobald  sie  sich  davon  errnu- 
det  oder  angegriffen  fiihlen.  ZumSchlagtlusse,  zumSchwin- 
del,  zur  Fallsucht  und  zu  Blutlliissen  geneigte  Kranke  miis- 
sendasBad  bei  der  ersten  Anwandlung*  emes  sol  die  n  krank- 
haften  Zustandes  verlassen. 

Zweckmassig*  ist  es  im  Allgemeinen,  die  ersten  Ba¬ 
der  von  kurzer  Dauer  zu  nehmen,  und  sie  nur  nach  und 
nach  bis  auf  den  geeigneten  Termin  zu  verlangern. 


Aiizalil  der  Mlider» 


Die  Natur,  der  Grad,  die  Dauer  der  Krankheit,  und 
die  Individualitat  des  Kranken  bestimmen  die  Bader. 

In  der  Regel  badet  man  nur  taglich  ein  Mal,  Kranke, 
mit  Hautausschlagen ,  mit  Skropheln  behaftet,  konnen  auch 
zwei  Bader  taglich  nehmen. 

Da  die  Krankheiten ,  wegen  welchen  man  die  Quelle 
beniitzt,  chronischer  und  hartnackiger  Natur  sind,  so  braucht 
die  Natur  Zeit,  um  diese  Bebel  auszurotten ,  und  es  lasst 
sich  vor  der  Kur  schwer  mit  Sicherheit  bestimmen,  wie 
viele  in  Summa  der  Kranke  zu  nehmen  habe  5  ja  bei  \ie- 
len  wird  ein  e  unberaumte  Kurzeit  v  on  3  —  4  Wochen 
nicht  hinreichend  seyn ,  und  ein  wiederholter  Besuch  er- 
fordert. 

Veidialtcn  vor  tfent  Matie. 

Man  vermeide  in  kiihlen  regnerischen  Tagen  vor 
dem  Baden  jeden  Aufenthalt  in  freier  Luft,  wo  schon  die 
Stimme  der  Natur  in  dem  Gefuhle  des  Frierens  sa«*t:  dass 
man  die  Haut,  ais  dasjenige  Organ ,  worauf  und  wodurch 
das  Bad  zunachst  seine  Wirkung  auf  den  Korper  aussern 
soli,  in  einem  halbgelahmten ,  unthatigen  Zustande  ver- 
setzt  habe,  Man  sei  daber  auch  jedesinal  auf  eine  Beklei- 
dung*  bedacht,  welche  jenein  Gefuhle  hinreichend  zu  weh- 
ren  vermag.  Nicht  weniger  sorgsam  hiithe  man  sich  vor 
dem  Bade  vor  Allem,  was  Erhitzung,  starken  Sehweiss 
oder  Ermiiduno’  nach  sich  zieht. 

Schon  Caspar  Callium  singt :  „Non  nimium  caleas, 
ne  te  mala  frigora  laedant*”  Einer  heftigen  Gemiithshewe- 
gung  lasse  man  nicht  unmittelbar  den  Gebrauch  des  Ba- 
des  folgen.  Eine  alte  gute  Regel  ist  es  fiir  die  meisten 
Kranken,  nicht  ganz  nuchtern  ins  Bad  zu  gehen,  sondern 
vorher  ein  massiges  ,  leichtes  Friihstuck  zu  geniessen. 
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Kranke,  die  ao  derFallsucht  leiden,  zum  Schlagflusse, 
zu  Ohnmachten ,  zu  Convulsionen  und  andern  Zustanden 
geneigt  sind ,  welche  init  voriibergehendem  Verluste  des 
Bewusstseyiis  eintreten,  diirfen  nicht  olme  Begleitungzum 
Bade  kommen. 

i 

Terlialten  im  Unde# 

Fur  empfindliche  und  zum  Blutandrange  gegen  die 
Brust,  den  Kopf  und  das  Herz,  geneigte  Kranke  ist  es 
wichtig  und  zweckmassig'  ,  nicht  pidtzlich  ,  sondern  nur 
langsam  und  ailmahlig  im  Bade  niederzusitzen  ,  und  die 
Brust,  die  Stirn  ,  und  den  Macken  vorher  zu  benetzen. 
Nach  einer  allgemeinen  nutzlichen  Regel  nehmen  die  Kran- 
ken  das  Bad  bis  anf  den  Hals. 

Kranke  mit  einein  Leiden  der  Bespirations  -  Werk- 
zeuge,  des  Herzens,  oder  der  grossen  Gefasse,  und  sonst 
sehr  schwachliche  Personen  miissen  jedoch  hievon  eine 
Ausnahme  machen ,  und  sicli  bloss  bis  an  die  Brust  ins 
Bad  setzen.  Nur  wenn  sie  nicht  die  mindeste  Brustbe- 
klemmung  oder  Beschwerniss  ini  Athemholen ,  nicht  Be- 
angstigung  oder  Herzklopfen  emplinden  ,  diirfen  sie  es 
vorsichtig  wagen ,  dasselbe  hoher  zu  nehmen.  Wo  diess 
aber  unzulassig  ist,  da  muss  mari  den  aus  dem  Bade  her- 
ausragenden  oberen  Theil  des  Kbrpers  vor  Verkuhlung 
schiitzen. 

Besser  ist  es  im  Bade  zu  sitzen,  ais  darin  zu  liegen. 
Man  vermeide  auch  sonst  jede  andere  gezwungene  Haltung 
und  Lage  des  Korpers. 

Wo  ein  vorhandener  starker  B lutari  drang  zum  Ko- 
pfe  unangenehm,  oder  bedenklich  ware,  da  niitzt  das  of- 
ter  wiederholte  langsame  Begiessen  des  Kopfes  mit  kal- 
tem  Wasser,  oder  das  anhaltende  Auflegen  eines  nassen 
Tuches  oder  Schwammes,  oder  einer  grossen  Blase,  die 
man  zur  Halfte  mit  kaltem  Wasser  anfiillt,  und  so  gleich» 
sam  haubenformig  liber  den  Kopf  appiicirt.  In  Ermang- 
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luno'  einer  Blase,  legt  man  in  solchen  Fiilien  den  nassen 
Schwamm  oder  die  Serviette  erst  iiber  eineKappevon  diin- 
nem  Wachstaflfet.  Ware  aber  ein  dichter  Haarwucbs  der 
Einwirkung  der  Kalte  hinderlich,  so  bliebe  das  Auflegen 
oder  Umbinden  ein  es  befeuchteten  Tucbes  um  die  Stirne 
und  den  Hals  noch  ein  Erleichterungsmittel. 

Das  Einschlafen  im  Bade  ist  unzweckmassiff  und  fiir 

o 

manchen  Kranken  sehr  gefahrlich .5  das  beste  Vorbeugungs- 
mittel  ist  eine  fortwahrende  massige  Bewegung  —  man 
fange  damit  unmittelbar  nach  dem  Einsteigen  in  das  Bad 
nur  allmalig  an ,  und  verstarke  sie  nacb  und  nach  ohne 
sicli  dabei  zu  erhitzen ,  oder  zu  erui  ii  den. 

Hochst  erforderlich  ist  es  fur  die  beilsame  Wirkung 
emes  jeden  Bades,  damit  das  Reiben  des  Korpers  zu  ver- 
binden  5  diess  muss  aber  mit  einigem  Ernst  und  Nach- 
drucke  geschehen  —  man  vermeide  jedoch  auch  jede  Ueber- 
treibung,  jede  wirkliche  Anstrengung*  und  Ermattung.  Wo 
schon  eine  geringe  Bewegung*  nicht  ohne  dieselbe  mog- 
lich  ist,  da  iiberlasse  man  einer  fremdenliand  dieAnwen- 
dung  dieses  niitzlichen  Unterstutzungsmittels  ;  man  kann 
sicli  zu  diesem  Zwecke  einer  massig  weichen  Biirste,  oder 
eines  Tuchlappens,  Zeuges  oder  groben  Flannels,  oder  eines 
rauhen  Schwammes  bedienen.  Vortheilhaft  ist  es,  diese  Ge- 
genstande  mit  der  gewdlmlichen  schwarzen  Seife  abzu- 
reiben. 

Verlialten  imclt  cfiem  Hacle* 

Hat  man  das  Bad  verlassen  ,  so  trockne  man  schneli 
den  ganzen  Korper  mit  durchwarmter  Wasche  sorgfaltig 
ab;  diess  geschieht  am  zweckmassigsten  durch  Umwerfen 
eines  grossen  Leintuches ,  oder  eines  weiten  wollenen 
oder  leinenen  Bade  -  Mantels.  Konnte  dadurch  nicht  alie 
Feuchtigkeit  schneli  genug  entfernt  werden,  so  reibe  man 
sich  darunter  mit  einem  Handtuche,  oder  mit  einer  Ser¬ 
viette  bis  zur  volligen  Trockenheit  der  Haut  ab. 
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Beim  Abtrocknen  der  Haare  miissen  Kopfkranke 
vorsichtig  seyu,  und  dieses  mehr  durch  sanftes  Aiidriickeii, 
ais  durch  heftiges  und  erschutterndes  Reibeii  zu  bewirken 
suchen.  Dabei,  wie  beim  Ankleiden,  sollen  sie  das  tiefe  Bii- 
cken  des  Kopfes  moglichst  vermeiden. 

Auf  das  Sorgfaltigste  liiithe  man  sich  nach  dem  Bade 
vor  jeder  Storung',  oder  Unterdruckung*  der  Hautausdiin- 
stung  *  man  kleide  sich  daher  immer  so  warm ,  dass  man 
sich  nicht  frostig  fiihle.  Es  ist  daher  auch  uberfliissig  zu 
erinnern  ,  dass  man  nicht  unbedeckte,  feuchte  Haare  einer 
kiihlen  Atmosphare  Preis  geben  diirfe.  Ist  die  Witterung* 
giinstig,  und  fiihlt  sich  der  Kranke  nicht  ermiidet,  so  steht. 
einem  massigen  Spaziergange  nach  dem  Bade  nichts  im 
Wege. 

Buhen  soli  nach  dem  Bade ,  wer  sich  dadurch  merk* 
lich  aufgeregt  und  matt  fiihlt  5  und  zu  Bette  begebe  sich , 
wer  eine  besondere  Neigung  zum  Schweisse  hemerkt» 
Mehrfachen  Nachtheil  bringt  es  fiir  die  meisten  Kranken 
sich  nach  dem  Bade  dem  Schlafe  zu  iiberlassen.  Man  setze 
sich  nicht  unmittelbar  nach  einem  angreifenden  Bade  zu 
Tische,  sondern  iasse  wenigstens  Vz  Stunde  zwischen  bei- 
den  verstreichen. 


A 11  ut  e  1®  fc  tt  11  gm 

Das  Trinken  und  Baden  waren  also  die  zwei  vor- 
ziiglichsten  Anwendungsweisen  dieser  Quelle.  Allein  es 
o-ibt  noch  audere  Gebrauchsweisen  5  ich  meine  die  Anwen- 

o 

dung  ais  Schwitzbad,  Tropfbad,  Spritzbad  und  Schauerbad, 
In  einer  gut  eingerichteten  Badeanstalt  sollen  alie 
diese  Methoden  in  Ausiibung  gebracht  werden  konnen.  In- 
dessen  muss  ich  gestehen ,  dass  hauptsachlich  beim  inner- 
lichen  Gebrauche  die  eigenthumliche  Kraft  dieses  Brunnens 
in  Thatigkeit  tritt. 

Offenbar  geht  durclis  Kochen  des  Wassers  mit  dem- 
selben  eine  Aenderung  vor,  wodurchesin  seiner  Natur  nicht 


mehr  dasselbe  ist  5  die  fixen  Bestandtheile,  die  durchs  Ko- 
chen  nicht  vertrieben  werden ,  also  zuriickbleiben  ,  sind  so 
unbedeutend,  dass  mart  ihnen  ja  nicht  die  Wirkung  zu- 
schreiben  kann  5  demi  das  Fuscher-Wasser  hat  mit  den  fri- 
schen  Quellen  der  Hochgebirge  dieses  gemein,  recht  we- 
nig  fixe  Bestandtheile  zu  haben ,  so  'dass  sie  sicli  dem  de- 
stillirten  Wasser  nahern. 

Selbst  vom  praktischen  Standpunkte  aus  mangeln  die 
Beweise  fur  die  eigenthumliche  pharmaco-dynamische  Kraft 
durchs  Baden,  in  dem  nie  ein  Brunnengast,  ohne  zu  trin- 
ken ,  badete  $  also  wird  man  den  tguten  Erfolg  der  Kur 
lieber  dem  Trinken  zuschreiben.  —  Bei  andern  Badern 
mag  das  Baden  den  Vorzug  haben.  —  Die  Natur  der  Brun- 
'  nen  weiset  uns  die  Art  des  Gebrauches  schon  selbst  an  $ 
ist  denn  nicht  die  hohe  Temperatur  des  Gasteiner-Wassers 
ein  Fingerzeig  fiirs  Baden  5  mit  ihm  braucht  friiher  keine 
Veranderuno'  vor^enommen  zu  werden.  —  Das  viel  Salz 
enthaltende  lschlerbad  eignet  sich  schon  wegen  seiner  Na¬ 
tur  nur  zum  Baden.  Ebenso  ladet  uns  die  Giite  des  Fuscher- 
Wassers  zum  Trinken  ein  5  jedoch  wird  der  gute  Erfolg 
der  Kur  machtig  durch  das  Baden  an  und  fiir  sich  un- 
terstiitzt. 

Was  non  das  Spritzbad ,  Tropfbad  und  Schauerbad 
betrifftj  so  geht  die  heilsame  Wirkung  nicht  so  fast  aus 
der  Eigenthumlichkeit  des  Bades  hervor,  sondern  die  ei¬ 
genthumliche  Wirkung  liegt  in  der  Gebrauchsweise.  Fur 
diese  letzteren  Anwendungsweisen  eignet  sich  das  Fuscher- 
Wasser  gut,  und  es  ist  gar  kein  Grund  vorhanden,  war- 
um  nicht  ebenso  gunstige  Resultate  hervorgehen  sollten , 
ais  deren  sich  Priessnitz  erfreut.  Durch  die  Anwendungs- 
weise  des  kalten  Wassers  nach  Priessnitz ,  werden  Krank* 
heiten  gehoben ,  die  sonst  nimmer  geheilt  wiirden. 

Wie  oft  will  der  Arzt,  durch  seine  Medicamente  gar 
nichts  Anders  erzielen,  ais  ein  Fieber,  durch  dessen  tu- 
multuarische  Bewegungen  kritische  Ausscheidungen  'vor 
sich  gelien,  unter  deren  Vorgange,  Krampfe,  Lahmungen, 
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Contracturen,  habituelle,  nervose  Schmerzen  und  Geistes- 
krankheiten  gehoben  werden.  Durch  Anwendung  des  kal- 
ten  Wassers  nach  Priessnitz  wird  nun  die  so  zu  sa^en 

o 

gelahmte  Natur  zu  kraftigen  Anstrengungen  gezwungen , 
durch  welche  dann  die  hartnackigsten  Uebel  vernichtet 
werden. 

Hufeland  sagt  *):  „Von  der  ausserordentlichen  Kraft 
der  Sturzbader  vom  kalten  W  asser  auf  den  Kopf  bei  Ge- 
miitliskrahkheiten  habe  ich  mich  in  unserm  Irrenhause  in 
der  Charite  iiberzeugt,  wo  der  ausserst  gluckliche  Erfolg 
unserer  Kuren  (da  im  Durchschnitte  der  dritte  Theil  ge« 
heilt  wird)  hauptsachlich  diesem  Mittel  zuzuschreiben  ist.” 
Es  ware  daher  zu  wunschen,  dass  in  dieser  Badeanstalt 
die  Methode  nach  Priessnitz  eingefuhrt  wiirde,  indem  das 
Fuscher-Wasser  dazu  so  passend  ware. 

Es  ist  noch  ein  Umstand  zu  erwahnen  ,  namlich  ob 
wahrend  dem  Gebrauche  des  Brunnens  noch  andere  Medi- 
camente  angewendet  werden  sollen?  —  Ich  halte  dafur, 
dass  man  sein  ganzes  Vertrauen  dem  Wasser  schenken, 
und  sicli  von  allen  Medicamenten  enthalten  soli;  indem 
man  durch  das  Mediciniren  leicht  die  reine  Wirkung  des 
Brunnens  storen,  und  wahrend  man  die  Kur  zu  befordern 
glaubt,  gerade  selbe  hindern  konnte. 

Jal&re§zeit« 

In  dieser  hohen  Gebirgsgegend  muss  man  offenbar 
die  Sommermonate,  und  den  Friihherhst  wahlen ,  beson- 
ders ,  wenn  sich  die  Anmerkung  bestattigt ,  dass  die  Quelle 
im  Hochsommer  ani  besten  sei. 

* 

D  i  a  t. 

Massigkeit  ist  der  oberste  Grundsatz.  Selbst  die  un- 
schuldigsten  Dinge  diirfen  nicht  in  solcher  Menge  genos- 


l)  Heilquellen  Deutschlands. 
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seu  werden,  dass  Unaufgelegtseyn ,  Vollheit,  Schlafrigkeit, 
und  das  Gefiihl  [von  Sattseyn  entstehe$  besonders  gilt  die- 
ses  fur  den  Abend.  Ei  ne  Suppe,  einige  weiche  Eier,  oder 
etwas  Weniges  von  einer  leicht  verdaulichen  Fleisch-  oder 
Pllanzenspeise  mache  das  Abendessen  aus.  — •  In  der  Wahl 
der  Speisen  ist  die  Natur  die  beste  Leiterin.  — - 

Im  Allgemeinen  vermeide  man  alie  fetten ,  zahen,  sau- 
ren  ,  reitzenden ,  gewurzten  ,  blahenden  Speisen ,  Kase , 
fette,  schwere  Mehlspeisen, fButterbrod,  Buttert^ig,  Hefen- 
speisen,  saures,  sclrweres,  frisches  Brotj  alles  frische  Obst, 
selbst  vondem  gebackenen  und  gekochten  geniesse  man  nur 
so  viel ,  ais  man  ohne  Blahen  und  Magensaure  vertragt.  — - 
Schadlich  sind  ferner  die  Hulsenfriichte  ,  gebratene,  fette 
Erdapfel  ,  Ganse-  und  Schweinfleisch  ,  fettes  und  hartes 
Rindtleisch. 

Zutraglich  dagegen  sind  eine  leicht  verdauliche  Fleisch- 
kost  und  Gemiise  •  z.  B.  gutes,  weich  gekochtes  oder  ge- 
bratenes  Rindfteisch,fKalb-  u.  Schopsfleisch,  besonders  Wild- 
pretli ;  Gefliigel,  Forellen,  Hecbten  • —  Spinat,  Carviol ,  BIu- 
menkobl,  Spargel ,  junge  Schottenerbsen;  Alles  ohne  fette 
und  stark  gewiirzte  Briihen.  —  Ferner  sind  erlaubt  Compo¬ 
te  von  getrockneten  Pflaumen,  Aepfeln  ,  Birnen  5  frische 
Kirschen,  leichte,  nicht  fette  Kochs  oder  Miisse  von  Griitze, 
Semmel ,  Reis  ,  Aepfeln  ,  weisses ,  nicht  neugebackenes 
Brot,  auch  gutes,  so  genanntes  Hausbrot,  welches  in  die- 
set*  Gegend  besser  ist,  ais  das  Semmelbrot. 

Zwischen  den  Mahlzeiten  geniesse  man  nichts,  selbst 
wenn  man  Appetit  liatte ,  insbesondere  gilt  dieses  vom 
Kaffee-  und  Thee  -  Trinken  nach  dem  Essen,  der  Kaffee 
schadet  denen,  die  an  Vollbliitigkeit  des  Unterleibes  lei- 
den,  und  spricbt  sicli  durch  Beangstigung ,  Wallungen , 
Herzklopfen,  Zittern  der  Hande  und  Bauchmissbehag’en  ausj 
jedoch  wird  er,  solche  Kranke  ausgenommen ,  mit  Sahne 
ein  zutragliches  Fruhstiick  sejn. 

Was  die  Getranke  betrifft,  so  soli  das  einzig*e  Ge- 

tranke  das  Quellwasser  seyv, 

1 


Ca-eistiges  Verlialtem* 


Innerer  Seelenfrieden  ist  zur  glucklichen  Anwendung* 
der  Quelle  durchaus  nothwendig  5  alie  Leidenschaften ,  und 
bose  oder  heftige  Affecte  sind  fern  zu  lialten.  Der  Geist 
sei  lieiter,  welclies  um  so  elier  geschehen  kann,  da  das 
Verweilen  in  Alpenregionen  machtig  zu  einer  frohen  Stim- 
mung  beitragt.  „So  wie  man  sicli  liber  die  Wohnung*  der 
Menschen  erhebt,”  sagt  de  Lac,  „so  lasst  man  Sorgen  und 
Unruhen  zuriick.” 

Da  man  blos  der  Gesundheit  wegen  da  ist,  so  ist  alles 
den  Geist  und  Korper  Schwachende  zu  vermeiden  •  strenge 
Studien,  lange  abstracte  Meditationen  taugen  nichts.  Je- 
docb  darf  dem  an  geistige  Nahrung  Gewohnten  nicht  alie 
genommen  werden  5  eine  erbeiternde  Lecture  wird  gewiss 
elier  niitzen,  ais  schaden  5  so  wie  botanische,  geognosti- 
sche  und  physicalische  Untersuchungen ,  melir  ais  Zeitver- 
treib  hetrachtet,  jedem  Liebhaber  davon  anzuratben  sind. — 
Dadurch,  dass  man  dem  Geiste  nicht  Zeit  lasst,  sicli  mit 
den  feindlichen  Damon  en  zu  qualen,  erhalt  man  um  so 
leichter  eine  frohe  Stimmung.  Man  vermeide  dalier  die  Ein- 
samkeit,  schliesse  sich  der  Gesellschaft  an,  erheitere  den 
Geist  durch  Spaziergange  und  unschuldige  Spiele. 

Immerhin  bleibt  die  roinantisehe  Natur  dieses  Bades 
die  Quelle  alles  Vergnugens. 

Beweguug» 

* 

Diese  ist  auch  ein  Hauptmoment. 

Gleich  nach  dem  Essen  mache  man  keine  Bewegung, 
sondern  hringe  eine  Stunde  sitzend  zu.  Ueherhaupt  ist  die 
Bewegung  so  einzurichten ,  wie  der  Gebrauch  des  Was- 
sers,  — ■  man  vermehre  sie  nach  und  nach.  Hat  man  es  a  li¬ 
ni  iilig  dahin  gebracht,  dass  man  einen  Berg  ersteigen 
kann,  so  unterlasse  man  es  ja  nicht. 


Dieses  Ersteigen  der  Berge  sei  das  Ziel,  naeh  dem 
inan  durch  alhnahliges  Ueben  streben  soli. 

Sclilafen  itittl  Wacl&en» 

Nach  den  Gesetzen  der  Natur  ist  die  Nacht  zum 
Schlafen,  und  der  Tag  zum  Wachen  bestimmt.  Der  Schlaf 
vor  Mitteruacht  ist  der  zutraglichste  5  der  dagegen  nach 
dem  Essen  ist  schadlich,  und  wera  dieser  nicht  zur  zwei- 
ten  Natur  geworden  ist,  der  meide  ihn$  wer  aber  solches 
nicht  vermag,  der  verschiebe  ihn  wenigstens  eine  Stunde 
nach  dem  Essen.  Der  Schlaf  in  den  Morgenstunden ,  wenn 
die  Sonne  hoch  steht,  schadet  der  Gesundheit  sehr.  Siebec 
bis  acht  Stunden  Schlaf  ist  hinreichend. 

HleMtiiig. 

Die  Kleidung  richte  man  stets  nach  dem  Gefuhle  der 
Wa  rme$  sobaid  man  sicli  frostig  fulilt,  vertausche  man 
selbe  init  einer  warineren,  um  jede  Verkiihlung  zu  ver- 
meiden  ;  —  besonders  ist  in  der  Friihe  beim  Brunnen-Trin- 
ken  die  grosste  Vorsicht  nothig.  Der  Kdrper  soli  inimer 
eine  ihm  angenehme  Warme  haben.  Bei  einer  Brunnenkur, 
wo  Alles  darauf  hinzielt,  eine  thatige  Circulation  zu  erre- 
gen,  wo  man  stets  heilbringende  Krisen  einzuleiten  die  Ab- 
sicht  hat,  kann  fiirwahr  nichts  fur  schadlicher  erkannt 
werden ,  ais  eine  Verkuhlung,  die  nicht  selten  die  ganze 
Brunnenkur  verdirbt.  Daher  halte  ich  es  fiir  besser ,  an 
solchen  kiihlen  Morgen  oder  Tagen  nicht  bei  der  Quelle 
selbst,  oder  im  Freien  zu  trinken,  sondern  lieber  in  ei- 
nem  Zimmer,  das,  sej  es  auch  mitten  im  Sonimer ,  wenn 
es  Noth  thut ,  bis  zu  einem  hinreichenden  Grade  erwarmt 
seyn  soli.  Daher  ist  die  Sitte  in  dieser  Gebirgsgegend  die 
8tube  zu  heitzen,  sei  es  auch  Hochsommer,  sobaid  man 
sicli  kiihl  fulilt  f  gut. 


U  ttierlumft* 


Es  ist  nur  das  holzerne,  grosse  Badhaus,  welches  die 
Gaste  aufnimmt.  In  den  Zimmern  desselben,  die  geraumig 
und  reinlicli  sind ,  wohnt  es  sicli  angenehrn.  Der  Raurn 
reichte  bis  jetzt  hin.  Die  Bedienung*  und  Bewirthung*  wird 
man  gut  und  billig  finden.  Viel  bleibt  zwar  noch  zu  wun- 
schen  iibrig*,  allein  solche  Anstalten  heben  sich  nur  nach 
und  nach. 


Merkwurdigeg. 

Im  Thale  ist  \  Stunde  vom  Dorfe  der  schoue  Hirz- 
bachwasserfall.  Der  Freund  von  Bergen  findet  in  der  Fusch 
die  hochsten  Gebirge  Salzburgs.  Der  Bergriese  Glockner 
von  12,000  P.  Fuss  erhebt  dort  sein  wolkentragendes  Haupf, 
—  vom  Kiihkarkopfel  sielit  man  ihn  recht  schon.  Mit  ihin 
eifert  das  11,300  P.  Fuss  hohe  Wiesbachhorn  3  unter  dem 
kleinen  Horn  dieses  Gletschers  iiber  der  Schneelinie  ist 
eine  grosse  Felsenhohle  — -  die  heidnische  Kirche  genannL 
Der  hohe  Tenn ,  die  hohe  Kanone,  das  Miernbachhorri  f 
die  Weichselbachhohe,  der  Spielmann,  die  hohe  Waclit, 
der  Brechelkopf,  die  Bratsche ,  der  Thorkopi,  die  hohe 
Gemsburg  gewahren  die  genussreichsten  Aussichten.  „Aul 
diesen  atherischen  Felsen-Inseln ,  aussert  sich  Hr.  v.  Brau- 
ne ,  welche  der  reinste  Luftozean  umwallt,  hat  die  Natur, 
wie  ein  fernes  unbevvohntes  Eiland  im  Weltmeere,  eine 
audere  Gestall ;  selbst.  der  Himinel  wolbt  sich  mit  dunkle- 
rem  Biau  iiber  diese  Gefilde,  wo  man  erhaben  uber  das 
Gewiihl  und  Treiben  hienieden,  wie  in  eine  bessere  W  elt 
versetzt,  alie  Sorgen  und  Leiden  vergisst  $  wo  die  Natur 
in  ihrer  schaffenden  und  zerstorerrden  Allmacht  grosse 
Wunder  wirkt,  wo  sich  dem  Naturfreunde  Gebilde  dar- 
stellen,  auf  die  sie  die  grosste  Pracht  ihrer  Farben  und 
die  ganze  Fiille  ihrer  Macht  verwendel.* 
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wKein  Wort,  kein  Meisel  und  kein  Pinsel  schafft 
Mit  aller  seiner  Zauberkraft 
Das  wahre  Schone,  und  das  schrecklich  Wilde 
Getroffen  im  vollkommenen  Gebilde.” 

Von  der  hohen  Gemsburg'  stiirzte  1819  ein  junger 
polnischer  Edelmann  berab  $  ein  Marmorleicbensteiu  zeigt 
seine  Grabstatte  in  dem  Friedhofe  von  der  Fusch. 

Unvergleichlich  findet  Jedermann  die  Fehrleiten  *), 
wo  die  todte  und  lebende  Natur  sicli  so  nahe  sind,  und 
d  j  1  ppigste  Vegetation  von  der  Region  des  starren  Eises 


*)  Hr.  Regimentsarzt  Dr.  Eble  sagt  in  s  ein  em  W  i  1  d  b  a  d  G  a- 
stein:  5,des  andern  Tags  mache  man  sicis  in  aller  Friihe  auf, 
um  zur  eigentlichen  Alpe  3/4  Stunden  binter  dem  Wirthshause, 
und  von  da  in  das  Aasfeld  —  eine  grosse  fast  regelmassige 
Quadratflache  —  zu  gelangen.  Hier  sieht  nun  das  erstaunte 
Auge,  wenn  es  sich  von  der  herrlichen  und  mit  Tausenden 
von  Hindern,  Ziegen  und  Pferden  bedeckten  Alpe  aufwarts  wen- 
det,  das  furchtare  Wiespaclihorn,  dessen  doppelter  Kegel 
11000  Fuss  hoch  iiber  das  Meer  indieWolken  ragt,  und  das  fast 
bis  an  die  Mitte  berab  mit  ewigem  Sclinee  und  Eise  bedeckt  ist* 
Herrlich  und  scbauererregend  ist  der  Anblick  der  ungeheuern 
Gletscher,  welche  sich,  wie  ein  Meer  von  Eisschollen  iiberein- 
ander  gethurmt,  fast  bis  ins  Thal  herabsenken ,  und  deren 
Donnern  undKrachen  mit  dem  friedlichen  Thale  und  den  sanf- 
ten  Alpentriften  hoclist  sonderbar  contrastirt.  —  Von  hier  aus 
beginnt  der  Weg  zum  heiligen  Blutertauern  und  nach  Heilig- 
blut.  W  er  gut  zu  Fuss  ist,  der  wird  ein  so  erhabenes  Schau- 
spiel,  wie  der  Anblick  des  .Wiespachhorns,  nirgends  mit  gerin- 
gerer  Miihe  und  auf  eine  angenehmere  Art  geniessen  konnen3 
ais  hier.  Mir  selbst  sind  englische  Damen  begegnet,  welche 
diesen  Weg,  gleichsam  wie  einen  Spatziergang,  des  Vachmit- 
tags  zurucklegten  ,  und  rnein  Begleiter,  Hr.  Professor  Milde 
aus  Gratz ,  welclier  gleiclifalls  kurz  vorher  das  Aasfeld  bei 
Beckstein  besucht  liatte ,  konnte  sich  nicht  genug  wundern  , 
dass  diese  ausgezeichnete  Gegend  so  selten  von  Gastein  aus 

besucht  werde ,  und  in  den  Reisebiichern  so  schlecht  beschrie- 
ben  sev.” 


begriisst  wird.  Unzahlige  Heerden  weiden  hier.  Wer  sieh 
ein  eigentliches  Bild  vom  Alpenleben  verschaffen  will,  der 
fmdet  es  hier.  In  den  Fehrleiten  ist  ein  Tauernwirthshaus , 
wo  man  iibernachten  kann;  der  Weg*  dahin  ist  zum  Fah- 
ren  zu  steil,  man  thut  besser  zu  gehen. 

Dem  Mineralogen  so  wie  dem  Botaniker  ist  Fusch 
eines  der  merkwurdigsten  Thaler,  besonders  ist  die  Fiora 
ausgezeichnet. 


Thesea 


Oracula  Graecorum  in  somnambulismo  fundata  fue¬ 
rant 

II. 

Febris  substantiva  non  datur, 

III. 

Adplicatio  nivis  frigore  asphicticis  non  calorem  dan¬ 
do,  sed  potius  eo  spoliando  salubris  est, 

IV. 

Hydrophobia  est  morbus  membranarum  mucosarum. 

V. 

Celebrat  ille  morbus  duo  stadia :  stadium  catarrhosum 
et  nervosum. 

VI. 

Acrimoniae  veterum  non  penitus  fictae  sunt. 

VII. 

Datur  hernia  incarcerata  spasmodica. 

VIII. 

Inter  acida  et  aqua  numeranda  est. 

IX. 

Tubus  ferrum inatorius  (Btkok)  optimum  reagens 
in  sodam, 

X. 

Infusoria  animalcula  non  infimi  ordinis. 


Sub  usu  thermarum  medicaminibus  abstinendum  est. 


